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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเ พ่ือศึกษา (1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและระดับความเขมแข็งอดทน 

(2) เปรียบเทียบความเขมแข็งอดทนในกลุมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน (3) ความสัมพันธระหวางรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูและความเขมแข็งอดทน และ (4) ความสามารถในการทํานายของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอความ

เขมแข็งอดทน ประชากรท่ีศึกษาคือ นักเรียนนายเรือช้ันป 1-5 โรงเรียนนายเรือ จงัหวัดสมุทรปราการ จํานวน 356 

คน โดยมีผูเขารวมวิจัยเปนกลุมตัวอยางจํานวน 319 คน เครื่องมือท่ีใชคือแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู มีคา

ความเท่ียง 0.76 ถึง 0.92 และแบบวัดความเขมแข็งอดทน มีคาความเท่ียง 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

เพียรสัน และการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนนายเรือมีคาเฉลี่ยความเขมแข็งอดทน 

27.67 และไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสเปนอันดับหน่ึง (2) รูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตางกันมี

คะแนนความเขมแข็งอดทนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (3) รูปแบบการไดรับอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมี

ความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งอดทน สวนแบบควบคุม และทอดท้ิงมีความสัมพันธทางลบกับความเขมแข็ง

อดทนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ (4) รูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสามารถทํานายความ

เขมแข็งอดทนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขอเสนอแนะควรใหการสงเสริมการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  
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Abstract 

 The objectives of this survey research were: (1) to study level of hardiness and parenting 

styles in naval cadets; (2) to compare hardiness in different styles of parenting; (3) to study 

relationship between parenting styles and hardiness; and (4) to determine whether parenting 

styles can predict naval cadets’s hardiness. The population of this study was 356 naval cadets 

studying between years 1-5 of The Royal Thai Naval academy, Samutprakarn. The sample who 

vulunteer were 319. The instruments for data collection were questionaires consist of: (1) 

parenting style rating scale with reliability of 0.76 to 0.92; and (2) dispositional resilience rating 

scale 15 test with reliability of 0.82. Statistics used to analyze data were frequency, percentage, 

mean, standard deviation, one-way ANOVA, Pearson’s product moment correlation coefficient, 

and stepwise multiple regression. The results show that: (1) mean of hardiness was 27.67 and 

most naval cadets were raised by authoritative parenting style; (2) Each parenting styles has 

significantly different score in term of indicating hardiness; (3) There is a significant positive 

relation between hardiness and authoritative parenting style but it has inverse significant 

relationship with authoritarian parenting style and neglectful parenting styles; and (4) 

authoritative parenting style can significantly predict hardiness. Thus, as to recommend, there 

should be more support to promote authoritative parenting style.  
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บทนํา 

 ความเครียดเปนสิ่งท่ีทุกคนตองเผชิญซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษย และยิ่งในปจจุบัน เศรษฐกิจ สังคมไทยมี

การเปลี่ยนแปลงไปอยางมากเพ่ือใหกาวทันสังคมโลก ซึ่งสงผลใหคนไทยในทุกระดับอายุตองมีการปรับตัวเพ่ือใหอยู

ไดในสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเชนน้ี ไมวาจะเปนการแขงขันท่ีสูงข้ึน การทํางานหนักข้ึน ความตองการดาน

วัตถุท่ีเพ่ิมมากข้ึน นอกจากน้ียังมีเรื่องความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย และภัยพิบัติตางๆ ซึ่งเปนสิ่งท่ีไมสามารถ

คาดเดาได หากบุคคลไมสามารถรับมอืกับความเปลีย่นแปลงตางๆ ท่ีเขามาก็จะสงผลใหบุคคลน้ันไมมคีวามสขุในการ

ดําเนินชีวิต กอใหเกิดเปนความเครียด ซึ่งทําใหเกิดปญหาตามมาเปนวงจรลูกโซกระทบท้ังทางดานรางกายและจิตใจ

ดังน้ันการศึกษาถึงปจจัยท่ีทําใหบุคคลสามารถเผชิญกับความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนเรื่องสําคัญสําหรับ

เปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาคุณภาพของประชากรในอนาคตตอไป  ท้ังน้ีเปนท่ีนาสนใจวาแตละบุคคลจะมีการ

จัดการและความสามารถในการเผชิญตอระดับความเครียดไดแตกตางกันซึ่งปจจัยท่ีทําใหบุคคลแตละคนมี

ความสามารถแตกตางกันในการเผชิญกับความเครียดน้ี พบวา ความเขมแข็งอดทน (Hardiness) เปนปจจัยสวน

บุคคลท่ีสามารถอธิบายไดวาเพราะเหตุใดบุคคลท่ีเผชิญกับความเครียดแบบเดียวกันจึงมีการตอบสนองท่ีแตกตางกัน 

ท้ังน้ีเมื่อบุคคลมีลักษณะเขมแข็งอดทนจะทําใหสามารถรับมือกับความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งสงผลใหเกิด

ดานดีๆตางๆตามมาในชีวิต เชน การประสบความสําเร็จทางการศึกษา (Sheard & Golby, 2007) การเกิดภาวะ

ผูนําท่ีดีในตนเอง (Eid, Johnsen, Bartone, & Nissestad, 2008) ลดภาวะเสี่ยงของการเกิดโรค Posttraumatic 

stress disorder (PTSD) เมื่อตองเผชิญกับสถานการณความเครยีดหรือเหตกุารณรุนแรงในชีวิตท่ีไมสามารถคาดเดา

ได (Bartone, 1999) เปนตน  โดยความเขมแข็งอดทนน้ีเปนลักษณะบุคลกิภาพของบุคคลท่ีประกอบไปดวยลกัษณะ

ใหญสามประการไดแก ความมุงมั่น (commitment) หมายถึงลักษณะความเช่ือในความสามารถของตนเองในการ

ตัดสินใจลงมือกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงซึ่งจะทําใหบุคคลทําไปอยางสุดความสามารถ, ความมีอํานาจควบคุม (control) 

หมายถึง ความเช่ือวาตนเองจะสามารถควบคุมสถานการณตางๆ และสามารถจัดการกับความยุงยากตางๆ ท่ีเขามา

ในชีวิตได และความรูสึกทาทาย (challenge) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีความเช่ือวาชีวิตยอมมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ จึงมองความไมแนนอนวาเปนเรื่องทาทายอยากท่ีจะเรียนรู ลักษณะท้ังสามประการดังกลาว

จะพัฒนาประกอบเปนแกนหลักของบุคลิกภาพชวยใหบุคคลปรับตัวอยูไดกับความเครียดท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ในชีวิตท่ีมีความรุนแรง (Kobasa, Maddi, & Kann, 1982) บุคคลท่ีมีลักษณะเขมแข็งอดทนจึงมีสุขภาวะทางจิตดีใช

ชีวิตไดอยางมีความสุขทามกลางความเปลี่ยนแปลงและความไมแนนอนในชีวิต ท้ังน้ีจากงานวิจัยในตางประเทศ

พบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยท่ีสามารถทํานายการเกิดลักษณะเขมแข็งอดทนได (Mirzaei & Kadivarzare, 

2013) แตสําหรับในประเทศไทยมีงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยทํานายการเกิดลักษณะเขมแข็งอดทนคอนขางนอย ผูวิจัย

จึงสนใจศึกษาปจจัยเรื่องรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะเขมแข็งอดทน โดยศึกษารูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูที่แตกตางกัน 4 แบบ ตามทฤษฎีของ Baumrind ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) 

ซึ่งเปนลักษณะการเลี้ยงดูท่ีมีการเรียกรองพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย มีการกําหนดกฎระเบียบและวินัย มีการ

กระตุนใหปฏิบัติตามกฎ มีความอบอุน ความรักและใหการสนับสนุน มีการสื่อสารสองทางท่ีชัดเจน สงเสริมใหเด็ก

เปนตัวของตัวเองและพ่ึงตนเองได เคารพในสิทธิท้ังของพอแมและเด็ก และใหรางวัลมากกวาการลงโทษ สวนการ

อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) เปนลักษณะการเลี้ยงดูที่มีการเรียกรองมาก ตั้งมาตรฐานชัดเจน 
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ใหความสําคัญตอการเช่ือฟง ใหความอบอุนนอย ไมสนับสนุนการสื่อสารสองทาง จํากัดอิสระและความเปนตนเอง

ของเด็ก อคติตามความตองการของพอแม และขมขู ลงโทษ สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) 

เปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดูท่ีพอแมหลีกเลี่ยงการเรียกรอง มีขอกําหนดและกฎเกณฑนอย อดทนและยอมรับ

พฤติกรรมท่ีไมเปนไปตามวัย ไมขัดใจ เด็กมีบทบาทการสื่อสารมากกวาพอแม ยอมรับการตัดสินใจท่ีปราศจากความ

รับผิดชอบและความไมมีวุฒิภาวะของเด็ก ลําเอียง เขาขางเด็ก และลงโทษนอย และสุดทายการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ทอดท้ิง (Neglectful) เปนลักษณะการเลี้ยงดูท่ีไมเรียกรอง ไมมีกฎเกณฑและไมใสใจ ทอดท้ิง ปฏิบัติไมดี หางเหิน

ทางอารมณ มีการสื่อสารนอย ใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากพอแม ความตองการของพอแมเปนใหญ 

อาจทํารายรางกาย หรือจิตใจ หรือท้ังสองอยาง จากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบท่ีกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจ

ศึกษาวามีความสัมพันธและมีความสามารถในการพยากรณความเขมแข็งอดทนอยางไรในกลุมตัวอยางท่ีเปนคนไทย

ซึ่งเรื่องดังกลาวถือไดวาเปนเรื่องสําคัญเรื่องหน่ึงท่ีควรตระหนักถึงเน่ืองจากในสังคมขนาดใหญ เชน ประเทศไทย 

ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความเจริญหรือถดถอยของประเทศ ไมวาจะเปนในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ความ

มั่นคง คือประชาชนชาวไทย หากประเทศไทยมีประชากรท่ีมีคุณภาพ มีสติปญญาดี มีความเขมแข็งท้ังในดาน

สุขภาพกายและสุขภาพจิต ประชาชนชาวไทยรูจักหนาท่ีของตน มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติหนาท่ีของตนเองโดยเต็ม

ความสามารถ และประกอบอาชีพของตนเองดวยความสุจริต ประเทศไทยก็จะเจริญรุงเรือง กาวหนา ไมหว่ันเกรง

ตอภัยคุกคามในดานตาง ๆ ทั้งจากปจจัยภายใน และภายนอกประเทศ จากท่ีกลาวมาจึงอาจกลาวไดวาสุขภาพจิต

จึงเปนอีกหน่ึงปจจัยท่ีมีบทบาทสําคัญของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุขในชีวิต ตลอดจนมีแนวโนมของการ

ประสบความสําเร็จในชีวิตดวย โดยหากประชาชนมีความเขมแข็งอดทนทางอารมณจิตใจยอมสงผลใหมีสุขภาพจิตท่ี

ดีและสามารถรับมือกับความเครียดได ซึ่งสงผลใหการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพประสบความสําเร็จสูงสุด

ตามมา ดังน้ัน ผูท่ีผานการอบรมเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมจึงมีแนวโนมในการเผชิญกับความทาทาย ความเครียดในการ

ทํางานไดมากกวาซึ่งจะทําใหมีแนวโนมเปนผูประสบความสําเร็จในชีวิต และหากประเทศไทยมีประชากรท่ีประสบ

ความสําเร็จในชีวิตในสัดสวนท่ีสูง ประเทศไทยก็จะมีความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ ตามมา  

 โดยในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาในกลุมนักเรียนนายเรือซึ่งจะไปเปนนายทหารสัญญาบัตรอัน

เปนกําลังพลหลักของกองทัพเรือตอไป ทั้งนี้ ทหารเปนอาชีพหนึ่งที่ประชาชนชาวไทยสนใจ และใหความสําคัญ 

เปนอาชีพหน่ึงท่ีมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีไดรับการยอมรับจากบุคคลท่ัวไป ในหลายครั้งทหารก็เปนผูท่ีมีสวนสําคัญในทาง

การเมือง การปกครองของประเทศดังท่ีปรากฏในปจจุบัน เน่ืองจากเปนผูท่ีตองปฏิบัติหนาท่ีดานความมั่นคงของชาติ 

เปนอาชีพท่ีมีอาวุธอยูในความครอบครองขณะปฏิบัติงาน การปฏิบัติหนาท่ีของทหารมีผลตอประเทศท้ังในดาน

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และความสัมพันธระหวางประเทศ ดังน้ันผูท่ีจะข้ึนเปนผูบังคับบัญชาหนวยทหาร จึงตอง

เปนผูท่ีมีความรู ความสามารถ มีความเข็มเข็งอดทนทางรางกาย และท่ีสําคัญคือมีความเขมแข็งอดทนทางจิตใจเพ่ือ

จะไดทําหนาท่ีในการเปนสวนหน่ึงท่ีจะนําพาประเทศชาติไปสูความมั่นคง ในประเทศไทยสามารถแบงประเภทของ

ทหารตามลักษณะธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงานไดสามจําพวก คือ ทหารบก ทหารเรือ และทหาร

อากาศ การคัดเลือกบุคคลเขามาเปนทหารมีอยูหลายวิธี และหลายชวงอายุ ไดแก การเกณฑทหาร การรับผูท่ีสําเร็จ

การศึกษาในระดับ และสาขาตาง ๆ เขามาเปนทหาร รวมถึงการท่ีเหลาทัพตาง ๆ ไดจัดการเปดสถานศึกษาเพ่ือ

ฝกอบรมผูท่ีจะเขามาเปนทหารในสาขาอาชีพเฉพาะทาง เชน โรงเรียนทหารดุริยางค  วิทยาลัยแพทยทหาร  
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วิทยาลัยพยาบาลทหาร โรงเรียนชางฝมือทหาร เปนตน แตในความเปนจริงแลวแตละเหลาทัพน้ันจะมี

สถาบันการศึกษาหลักท่ีมีหนาท่ีผลิตผูท่ีจะเติบโตข้ึนมาเปนผูบังคับบัญชาหนวยกําลังทหาร จนถึงผูบัญชาการเหลา

ทัพ น้ันคือ โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายเรือ และโรงเรียนนายเรืออากาศ โดยกอนท่ีจะเขาศึกษา

ในสถาบันการศึกษาดังกลาวจะตองศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหารกอนซึ่งเปนโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีการฝก

ทหารควบคูไปดวย จากท่ีกลาวมานักเรียนทหารจึงถือไดวาเปนเยาวชนท่ีกําลังเตบิโตไปเปนกําลังสวนสาํคัญสวนหน่ึง

ในการพัฒนาประเทศจึงควรมีความพรอมท้ังในดานสติปญญา ความเขมแข็งของรางกายและจิตใจสามารถรับมือกับ

ความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนไปตามปณิธานของโรงเรียนเตรียมทหารท่ีมุงเนนผลิตนักเรียนท่ีมีความ

สามัคคี เปนผูนํา มีความอดทนท้ังรางกายและจิตใจ มีวินัย ยึดมั่นในระบบเกียรติศักดิ์ และมีความรูความสามารถ 

พรอมดวยคุณธรรมจริยธรรม  

 การศึกษาในโรงเรียนทหาร นักเรียนทหารจะตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงท่ีตองออกจากบาน หางไกล
จากครอบครัวมาอยูโรงเรียนประจําท่ีมีสภาพแวดลอมเปนโรงเรียนทหารซึ่งตองอยูในระเบียบวินัยและปฏิบัติตาม
คําสั่งของผูบังคับบัญชาอยางเครงครัด พรอมไปกับการเรียนทางดานวิชาการและการฝกทหารทําใหตองอาศัยการ
ปรับตัวและรับมือกับความเครียด หรือสถานการณกดดันท่ีเขามาใหได โดยเมื่อสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนเตรียม
ทหารแลว นักเรียนเตรียมทหารแตละคนจะตองไปศึกษาตอในโรงเรียนสังกัดเหลาของตนเองไดแก โรงเรียนนายรอย
พระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศ และโรงเรียนนายรอยตํารวจดังท่ีไดกลาวขางตน ซึ่งจะ
เปนการศึกษาเฉพาะทางในระดับอุดมศึกษาตอไปโดยในแตละโรงเรียนจะมีท้ังการเรียนดานวิชาการควบคูไปกับการ
ฝกทหารข้ันพ้ืนฐาน แตในโรงเรียนนายเรือจะเพ่ิมการฝกวิชาชีพทหารเรือรวมดวยตั้งแตช้ันปท่ี 1 ทําใหพบวาใน

จํานวนนักเรียนนายเรือท้ังหมด นักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 1 เปนช้ันท่ีมีนักเรียนลาออกและตกซ้ําช้ันมากท่ีสุด 

เน่ืองจากสภาพจิตใจไมพรอมเพราะตองฝกหนัก ทําใหปรับสภาพจากนักเรียนเตรียมทหารไมทัน และมีนักเรียนนาย
เรือบางสวนท่ีมีปญหาดานการเรียนไมผานตามเกณฑท่ีกําหนด คิดเปนรอยละ 1-10 สวนในช้ันปอ่ืนๆมักจะตกซ้ําช้ัน

เพราะคะแนนความประพฤติท่ีไมผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 2 โดยจากงานวิจัยพบวาสวนสําคัญอยางหน่ึงท่ีทําให

นักเรียนนายเรือมีแนวโนมจบการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือไดคือการมีคุณลักษณะเขมแข็งอดทน กลาวคือ จาก
งานวิจัยพบวาความเขมแข็งอดทนสามารถทํานายผลการฝกศึกษาของนักเรียนนายเรอืไดโดยมคีวามสมัพันธทางบวก
ตอกัน (ปยะมาภรณ สิงหคํา, 2553)   

 จากขอมูลท่ีกลาวมาหากรูวาในกลุมประชากรท่ีมีแนวโนมตองเผชิญกับความเครียดในระดับสูงพอๆกัน 

การท่ีบุคคลแตละคนสามารถรับมือตอสถานการณดังกลาวไดแตกตางกันน้ันจะมีความสัมพันธอยางไรกับพ้ืนฐาน

ทางดานการเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับความเขมแข็งอดทนของ

นักเรียนนายเรือเพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมใหเกิดลักษณะเขมแข็งอดทนสําหรับบุคคลท่ีเขาศึกษาตอเปน
นักเรียนทหาร ซึ่งชวยใหสามารถเผชิญกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนและสําเร็จการศึกษาไดตามท่ีคาดหวังไว นอกจากน้ี
เพ่ือเปนแนวทางเบ้ืองตนในการสงเสริมใหเกิดลักษณะเขมแข็งอดทนในกลุมประชากรอ่ืนตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูและระดับความเขมแข็งอดทน 

 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเขมแข็งอดทนในกลุมรูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน 

 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูและความเขมแข็งอดทน 

5 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการทํานายของรูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตอความเขมแข็งอดทน 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรท่ีศึกษาคือ นักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 1-5 

ประจําภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 เปนเพศชายท้ังหมด ซึ่งมีผูเขารวมการวิจัยจํานวน 319 คน โดยมีผูตอบ

แบบวัดความเขมแข็งอดทนสมบูรณเปนจํานวน 309 คน ผูตอบแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูสมบูรณเปน

จํานวน 313 คนซึ่งในจํานวนน้ีสามารถจําแนกประเภทรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีชัดเจนไดเปนจํานวน 143 คน โดย

กลุมตัวอยางจํานวน 143 คนท่ีสามารถจําแนกประเภทรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีชัดเจนไดมีผูตอบแบบวัดความ

เขมแข็งอดทนสมบูรณเปนจํานวน 142 คนซึ่งขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวนน้ีจะนํามาวิเคราะหเพ่ือหาความ

แตกตางของคะแนนความเขมเขมแข็งอดทนในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตางกันอยางชัดเจน และวิเคราะห

ความสามารถในการทํานายของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอความเขมแข็งอดทน สวนกลุมตัวอยางท่ีตอบ

แบบสอบถามสมบูรณท้ังสวนแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและแบบวัดความเขมแข็งอดทนมีจํานวน 303 คน

โดยในจํานวนน้ีมีท้ังกลุมบุคคลท่ีสามารถจําแนกประเภทรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีชัดเจนไดและท่ีไมสามารถจําแนก

ไดซึ่งจะใชในการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 รูปแบบกับความเขมแข็งอดทน  

เครื่องมือท่ีใชไดแก (1) แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พัฒนาโดย วีรนุช วงศคงเดช (2547) มีคา

ความเท่ียง 0.76 ถึง 0.92 (2) แบบวัดความเขมแข็งอดทน พัฒนาโดย Bartone (1995) และแปลเปนภาษาไทย

โดยปยะมาภรณ สิงหคํา (2552) มีคาความเท่ียง 0.82 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป SPSS โดยใชสถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุมประชากร แสดงขอมูลความถ่ี รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดย (1) หาความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความ

เขมแข็งอดทนในกลุมการอบรมเลี้ยงดูท้ัง 4 รูปแบบ โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 

ANOVA) (2) หาความสัมพันธระหวางตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูท้ัง 4 รูปแบบ กับ ความเขมแข็งอดทนโดยวิเคราะห

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson‘s Correlation Coefficient) และ (3) ความสามารถในการทํานาย

ของตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูท้ัง 4 รูปแบบ ตอความเขมแข็งอดทนโดยวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting Styles) 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ (AUthoritarian) 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) 

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง (Neglectful) 

 

 

 

ความเขมแข็งอดทน (Hardiness) 
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ผลการวิจยั 

 1. การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวานักเรียนนายเรือท่ีเขารวมการวิจัยมากท่ีสุดคือช้ันปท่ี 2 

จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 25.08 รองลงมาคือช้ันปท่ี 1 จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 22.57 สวนช้ันปท่ี 3 

และ 5 มีจํานวนใกลเคียงกัน โดยช้ันปท่ี 3 มีจํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 19.12 และช้ันปท่ี 5 มีจํานวน 65 คน 

คิดเปนรอยละ 20.38 สวนช้ันปท่ี 4 มีจํานวนนอยท่ีสุดคือ 41 คน คิดเปนรอยละ 12.85 

 2. การวิเคราะหขอมูลสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรท้ังหมด 

 ในนักเรียนนายเรือจํานวน 309 คนท่ีตอบแบบวัดความเขมแข็งอดทนสมบูรณ พบวานักเรียนนายเรือมีคาเฉลี่ย

ของความเขมแข็งอดทน 27.67 (S.D. = 5.36) จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน โดยดานความมุงมั่น (Commitment)  

มีคาเฉลี่ย 10.26 (S.D. = 2.30) ดานความมีอํานาจควบคุม (Control) มีคาเฉลี่ย 10.23 (S.D. = 5.33) และดานความรูสึก

ทาทาย (Challenge) มีคาเฉลี่ย 7.18 (S.D. = 2.58) จากคะแนนเต็มดานละ 15 คะแนน  

 ในนักเรียนนายเรือจํานวน 313 คนท่ีตอบแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูสมบูรณพบวาคะแนนการ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ 65.57 จากคะแนนเต็ม 85 คะแนน รองลงมาอันดับสองเปนการ

อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีคาเฉลี่ย 42.94 จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและการ

อบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือ 36.38 และ 36.23 จากคะแนนเต็ม 85 คะแนน ตามลําดับ 

โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีคาเฉลี่ยมากกวาเล็กนอย 

 เมื่อพิจารณาจัดกลุมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีชัดเจนจากนักเรียนนายเรือจํานวน 313 คนท่ีตอบแบบสํารวจ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูสมบูรณ พบวาสามารถจําแนกรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีชัดเจนไดเพียง 143 คน โดยในจํานวน 

143 คน น้ีมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 69.93 การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ

จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 15.39 การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 11 คน คิดเปนรอยละ 7.69 และการอบรมเลี้ยงดู

แบบควบคุมจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 6.99  

 3. จากการทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาความแตกตางของความเขมแข็งอดทนในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ี

แตกตางกัน 4 รูปแบบ โดยวิเคราะหขอมูลจากนักเรยีนายเรอืจํานวน 142 คนท่ีสามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ี

ชัดเจนไดและตอบแบบวัดความเขมแข็งอดทนสมบูรณ พบวา มีการอบรมเลี้ยงดูอยางนอย 1 คูท่ีมีคาเฉลี่ยความเขมแข็ง

อดทนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูพบวา ผูท่ี

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีคะแนนความเขมแข็งอดทนแตกตางกับผูท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และผู

ท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยผูท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมี

แนวโนมท่ีจะมีคาเฉลี่ยของความเขมแข็งอดทนสูงกวา ดังแสดงดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความเขมแข็งอดทนในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท้ัง 4 รูปแบบท่ีชัดเจนและคา

การทดสอบ Post-hoc (n = 142) 

 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู X±SD F-test p-value Post-hoc 

1. การอบรมเลี้ยงด ู

แบบเอาใจใส (n = 99) 

29.59±5.65 

 

3.51         .017* 1-2, 1-4 

2.การอบรมเลี้ยงด ู

แบบควบคุม (n = 10) 

25.30±3.77 

 

   

3. การอบรมเลี้ยงด ู

แบบตามใจ (n = 22) 

27.86±5.51    

4. การอบรมเลี้ยงด ู

แบบทอดท้ิง (n = 11) 

25.64±4.37    

*p<.05 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเขมแข็งอดทนในนักเรียนนายเรือท่ีไดรับการ

 อบรมเลี้ยงดูท่ีชัดเจน 4 รูปแบบ (n = 142) 

 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความเขมแข็งอดทน 

X SD 

1. การอบรมเลี้ยงด ู

แบบเอาใจใส (n = 99) 
29.59 

5.65 

 

2.การอบรมเลี้ยงด ู

แบบควบคุม (n = 10) 
25.30 

3.77 

 

3. การอบรมเลี้ยงด ู

แบบตามใจ (n = 22) 
27.86 5.51 

4. การอบรมเลี้ยงด ู

แบบทอดท้ิง (n = 11) 
25.64 4.37 

 

 4. จากการทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท้ัง 4 รูปแบบกับความ

เขมแข็งอดทน พบวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งอดทนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (r =.323, p<.01) ขณะท่ีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและแบบทอดท้ิงมีความสัมพันธ

ทางลบกับความเขมแข็งอดทนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r =-.226, p<.01 และ r =-.278, p<.01 ตามลําดับ) 
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สวนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจไมพบวามีความสัมพันธกับความเขมแข็งอดทนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

แสดงดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 รูปแบบและความเขมแข็งอดทน (n = 303) 

 

 เอาใจใส 
(Authoritative) 

ควบคุม 
(Authoritarian) 

ตามใจ 
(Permissive) 

ทอดท้ิง 
(Neglectful) 

ความเขมแข็งอดทน 

(Hardiness) 
.323** -.226** -.083 -.278** 

 

**p<.01 (two-tailed) 

 

 5. จากการทดสอบสมมติฐานเพ่ือดูความสามารถในการทํานายของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท้ัง 4 รูปแบบ

ตอความเข็มแข็งอดทนพบวา มีเพียงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสเทาน้ันท่ีสามารถทํานายความเขมแข็ง

อดทนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธกับความเขมแข็งอดทน โดยมีคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 0.316 และสามารถพยากรณความเขมแข็งอดทนไดรอยละ 10 (R2 = .10) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.001 โดยมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ 5.316 ซึ่งเมื่อพิจารณาคา

สัมประสิทธ์ิการถดถอย (b) สามารถเขียนสมการพยากรณความเขมแข็งอดทนเมื่อทราบคะแนนการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใสไดเปน   Y’ = 10.585 + 0.261X 

แสดงดังตารางท่ี 4  

 

ตารางท่ี  4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ในความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 

(Authoritative) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

(Permissive) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง (Neglecful) และความเขมแข็งอดทน (N=142) 

 

ตัวแปรทํานาย b SEb β t p-value 

Constant (คาคงท่ี) 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 

(Authoritative) 

10.585 

0.261 

4.614 

0.066 

- 

0.316 

2.294 

3.947 

.023 

.000 

SEest =  5.316 

R= .316 ; R2 = .100 ; F= 15.576 ; p-value = .000 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากกการศึกษาเรื่องความเขมแข็งอดทนของนักเรียนนายท่ีตอบแบบวัดความเขมแข็งอดทนสมบูรณจํานวน 

309 คนพบวานักเรียนนายเรือมีคาเฉลี่ยของความเขมแข็งอดทน 27.67 โดยเมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ 

Bartone ซึ่งไดใชแบบวัดความเขมแข็งอดทนฉบับเดียวกัน (version 1) ศึกษาในนักเรียนทหารเพศชาย (United State 

Military Academy at West Point Cadets) จํานวน 4,102 คน พบวามีคาเฉลี่ยความเขมแข็งอดทน 29.20 ซึ่งคะแนน

ดังกลาวสูงกวาการศึกษาในครั้งน้ีเล็กนอย ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากปจจัยทางสังคมวัฒนธรรม ปจจัยสวนบุคคลอ่ืนๆ หรือ

สภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีแตกตางกัน โดยโรงเรียนการทหาร West Point เปนโรงเรียนขนาดใหญมีจํานวนนักเรียน

มากกวาโรงเรียนนายเรือหลายเทาอีกท้ังยังมีนักเรียนหญิงเขารวมศึกษาในช้ันเรียนดวย ความแตกตางดังกลาวจึงอาจ

สงผลตอระดับคะแนนความเขงแข็งอดทนท่ีแตกตางกัน  แมแบบวัดความเขมแข็งอดทนท่ีใชศึกษาฉบับน้ี  (version 1) 

ไมมีเกณฑปกติ (norms) ในประชากรไทยจึงไมสามารถระบุไดวาระดับความเขมแข็งอดทนของนักเรียนนายเรืออยูใน

ระดับใด  แตเมื่อลองนําผลการศึกษาในครั้งน้ีมาจัดระดับความเขมแข็งอดทนตาม Adult Norms  (combined men 

and women) ของแบบวัดความเขมแข็งอดทนฉบับ 3.2 (version 3.2) ซึ่งไดสรางเกณฑปกติ (norms) จากการสํารวจ

คนวัยผูใหญ อายุระหวาง 20 – 60 ป ประเทศนอรเวย จํานวน 7,281 คน  พบวานักเรียนนายเรือกลุมท่ีศึกษาครั้งน้ีและ

นักเรียนทหาร West Point ท่ีไดกลาวขางตนมีความเขมแข็งอดทนอยูในระดับปกติ (average) เชนเดียวกัน ซึ่งบุคคลท่ีมี

ระดับความเขมแข็งอดทนในระดับปกติ (average) น้ีจะมีลักษณะการมองโลกอยางนาสนใจและเต็มไปดวยความหมาย 

มีความสุขกับการทํากิจวัตรประจําวันเกือบท้ังหมด มักจะมองวาตนเองมีอิทธิพลเหนือสิ่งตางๆแตก็ยังมีอีกหลาย

สถานการณท่ีมองวาตนเองไมสามารถควบคุมได คนสวนใหญในกลุมน้ีมีแนวโนมท่ีจะชอบสิ่งท่ีสามารถคาดเดาได มีความ

คงท่ีแนนอน และไมชอบหาประสบการณใหมๆเทาไรนัก 

 เมื่อนําผลการศึกษาครั้งน้ีเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในประเทศไทยของกลุมตัวอยางเดียวกันแตคนละ

ชวงเวลาพบวาในปการศึกษา 2552 นักเรียนนายเรือจํานวน 216 คน มีคาเฉลี่ยความเขมแข็งอดทน 26.54 (ปยะมาภรณ 

สิงหคํา, 2552) จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยความเขมแข็งอดทนไมแตกตางกันมากนักโดยการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนนายเรือมี

คาเฉลี่ยความเขมแข็งอดทนสูงกวาเล็กนอย ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากเปนการศึกษาในกลุมประชากรเดิมจึงมีพ้ืนฐาน  

ประสบการณท่ีเผชิญ หรือสภาพแวดลอมรอบตัวใกลเคียงกันซึ่งมีผลทําใหคะแนนไมแตกตางกันมากนัก  

 เมื่อพิจารณารายดานพบวา คาเฉลี่ยดานความมุงมั่น (commitment) และความมีอํานาจควบคมุ (control) มี

คะแนนใกลเคียงกัน (10.26 และ 10.23 ตามลําดับ) ซึ่งความมุงมั่นเปนลักษณะของบุคคลท่ีมองเห็นถึงคุณคาและ

ความสําคัญในสิ่งท่ีตนเองตัดสินใจลงมือกระทํา(Kobasa, Maddi, & Courington, 1981) และความมีอํานาจควบคุมเปน

ลักษณะของบุคคลท่ีมีความเช่ือพ้ืนฐานวาการเปลี่ยนแปลงตางๆในชีวิตเปนสิ่งท่ีตนเองสามารถควบคุมและมีอิทธิพล

เหนือการเปลี่ยนแปลงน้ันได (Kobasa, Maddi, & Courington, 1981) เมื่อนําคาเฉลี่ยท้ังสองดานดังกลาวเปรียบเทียบ

กับของนักเรียนนายเรือ ปการศึกษา 2552 ซึ่งมีคาเฉลี่ยดานความมุงมั่น (commitment) 9.17 และคาเฉลี่ยดานความมี

อํานาจควบคุม (control) 9.76 (ปยะมาภรณ สิงหคํา, 2552)  จะเห็นไดวานักเรียนนายเรือมีคะแนนท้ังสองดานเพ่ิม

สูงข้ึนจากเดิม จึงอาจกลาวไดวานักเรียนนายเรือมีแนวโนมท่ีจะเห็นถึงคุณคาในสิ่งท่ีตนไดกระทําและเช่ือวาตนสามารถใช

ทักษะท่ีมีอยูจัดการกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนไดแมวาสิ่งน้ันจะเปนสิ่งยุงยากก็ตามเพ่ิมสูงข้ึน  สวนดานความรูสึกทาทาย 

(challenge) ซึ่งเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีความเช่ือพ้ืนฐานวาชีวิตยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจึงไมไดมองสิ่งท่ีเขามา
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วาเปนปญหาท่ียุงยากแตจะมองสิ่งตางๆท่ีเปลี่ยนแปลงวาเปนสิ่งนาสนใจและทาทาย (Kobasa, Maddi, & Courington, 

1981) พบวามีคะแนนต่ําท่ีสุดคือ 7.18 เชนเดียวกับการศึกษาของปยะมาภรณ สิงหคําป พ.ศ. 2552 ท่ีพบวาคะแนนดาน

ความรูสึกทาทายก็เปนดานท่ีต่ําท่ีสุดของนักเรียนนายเรือเชนกัน (7.60) ท้ังน้ีอาจมีสาเหตุมาจากโรงเรียนนายเรือเปน

โรงเรียนทหารจึงมีการกําหนดกิจกรรมท่ีตองทําในแตละวันเปนตารางไวอยางชัดเจนและมีความเขมงวดเรื่องเวลาเปน

อยางมากจึงอาจทําใหนักเรียนนายเรือมีความยืดหยุนนอยหากมีเหตุการณท่ีไมคาดคิดมาแทรกตารางการดําเนินชีวิตใน

แตละวันจึงเกิดความไมคุนชินและเกิดเปนความรูสึกยุงยากในการจัดการ 

 จากการศึกษาในเรื่องรูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนนายเรือท่ีตอบแบบสํารวจรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูสมบูรณจํานวน 313 คน เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนรูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ

พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีคาเฉลี่ย 65.57  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีคาเฉลี่ย 36.38 การอบรมเลี้ยงดู

แบบตามใจมีคาเฉลี่ย 42.94 และการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง  มีคาเฉลี่ย 36.23 และเมื่อพิจารณาจัดกลุมรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูท่ีชัดเจนจากนักเรยีนนายเรอืจํานวน 313 คนสามารถจัดการเลีย้งดท่ีูชัดเจนไดจํานวน 143 คน โดยมีรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดแูบบเอาใจใสจํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 69.93 การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจจํานวน 22 คน คิดเปน

รอยละ 15.39 การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 11 คน คิดเปนรอยละ 7.69 และการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมจํานวน 10 คน 

คิดเปนรอยละ 6.99 ซึ่งผลการศึกษาในครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาเรื่องรูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน

ประเทศไทยหลายงาน เชนงานวิจัยของ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศยและคณะ (2545) ท่ีไดศึกษาในกลุมนักเรียนทุกภูมิภาค 

และงานวิจัยของวีรนุช วงศคงเดช (2547) ซึ่งทําการศึกษาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร พบผลการวิจัย

ท่ีสอดคลองกันกลาวคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสเปนรูปแบบท่ีพบไดมากท่ีสุด และรองลงมาเปนการอบรมเลี้ยงดู

แบบตามใจ สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและทอดท้ิงเปนสองอันดับสุดทาย อีกท้ังยังสอดคลองกับ 

 จากผลการศึกษาในเรื่องความแตกตางของคะแนนความเขมแข็งอดทนในผูท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน 

และเรื่องความสัมพันธของรูปแบบการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบกับความเขมแข็งอดทน พบวาผูท่ีรับรูวาตนไดรับ

การเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีคะแนนความเขมแข็งอดทนแตกตางกับผูท่ีรับรูวาตนไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุมและทอดท้ิง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยผูท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีแนวโนมคะแนนความเขมแข็งอดทนมากกวา โดย

เมื่อพิจารณาเรื่องความพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู 4 รูปแบบกับความเขมแข็งอดทนพบวาสอดคลองกัน กลาวคือ การ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสมัพันธทางบวกกับความเขมแข็งอดทน ท้ังน้ีเน่ืองจากการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสเปน

การอบรมเลี้ยงดูท่ีผูปกครองใหอิสระตามควรแกวุฒิภาวะ เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองแตในขณะเดียวกัน

ผูปกครองก็มีการกําหนดขอบเขตพฤติกรรมใหปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนดไวอยางมีเหตุผล ใหความรัก ความอบอุนและ

ใสใจซึ่งทําใหเกิดผลลัพธทางบวกแกเด็กในหลาย ดาน ไมวาจะเปนการพัฒนาใหเกิดความคิดสรางสรรค (Fan & Zhang, 

2014) การเห็นคุณคาในตนเอง (Zakeri & Karimpour, 2011) การมีผลการเรียนท่ีดี มีความมั่นใจในตนเอง (self-

reliant) มีแนวโนมของระดับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศราต่ํา พบพฤติกรรมท่ีเปนปญหานอย (Steinberg, Mounts, 

Lamborn & Dornbusch, 1991) มุงมั่นในการทําสิ่งตางๆ โดยไมยอทอตออุปสรรค (Kerka, 2000) มีความสามารถใน

การปรับตัวและแนวโนมในการประสบความสําเร็จทางการศึกษามากกวาการเลี้ยงดูแบบอ่ืน (Strage & Brandt, 1999) 

ดังน้ันผลลัพธของการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสดังท่ีกลาวมาขางตนลวนทําใหเกิดการพัฒนาหลอหลอมใหเด็กมีความ

พรอมในการเผชิญกับสถานการณท่ีคุกคาม โดยมองปญหาเหลาน้ันวาเปนสิ่งท่ีทาทาย สามารถจัดการได และมีความ
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มุงมั่นในสิ่งท่ีตนจะกระทํา น่ันคือการท่ีบุคคลเหลาน้ันมีความเขมแข็งอดทน (hardiness) จึงเปนสาเหตุใหกลุมท่ีไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความเขมแข็งอดทนสูงกวากลุมท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืน และเปนรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูท่ีสามารถพยากรณลักษณะเขมแข็งอดทนได 

 สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม พบวามีความสัมพันธทางลบกับความเขมแข็งอดทนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ท้ังน้ีเน่ืองจากการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมเปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดูท่ีผูปกครองจะกําหนดกฎเกณฑใหเด็ก

ปฏิบัติตามอยางเครงครัด ไมตอบสนองตอความตองการและไมรับฟงความคิดเห็นของเด็ก จะใชวิธีการบังคับและลงโทษ

เมื่อเด็กไมปฏิบัติตาม ใหความรักความอบอุนนอยซึ่งสงผลทําใหเด็กมีปญหาในการปรับตัวตอสิ่งตางๆ (Hurlock, 1956; 

Becker, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Shapiro, 1997 อางถึงใน กันตวรรณ มีสมสาร, 2544) และพบวามี

ระดับคะแนนความสามารถในการฟนคืนพลงั (resilience) ต่ํา (Ritter, 2005) นอกจากน้ีมีงานวิจัยท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบ

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมในประเทศจีน พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมี

แนวโนมของความกาวราว ขาดความสามารถทางสังคม มีปญหาดานความสัมพันธกับเพ่ือน ขณะท่ีรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูแบบเอาใจใสพบวามีความสัมพันธทางลบกับการเกิดปญหาในการปรับตัวตางๆ และมีความสัมพันธทางบวกกับ

การปรับตัวทางสังคมและกับเพ่ือนในโรงเรียน (Chen, Dong, & Zhou, 1997) จากผลของการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม

ตามท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นถึงการตอบสนองของเด็กตอสถานการณท่ียุงยากหรือสถานการณท่ีเขามาคุกคามอยาง

ไมมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังแสดงใหเห็นถึงเจตคติท่ีไมเหมาะสมในการจัดการกับปญหาซึ่งมีความสัมพันธกับการมี

ลักษณะเขมแข็งอดทนของบุคคลจงึอาจกลาวไดวาเปนสาเหตุท่ีทําใหเด็กกลุมท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีความ

เขมแข็งอดทนต่ํากวาเด็กกลุมท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative)  

 สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง (Neglectful) มีความสัมพันธทางลบ

กับความเขมแข็งอดทนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังน้ีเน่ืองจากการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงเปนลกัษณะการอบรมเลี้ยงดู

ท่ีผูปกครองใหการดูแลเอาใจใสตอเด็กนอยมาก เพิกเฉยตอพฤติกรรมและความตองการของเด็ก ขาดความผูกพันทาง

อารมณและสังคมตอเด็กทําใหเด็กมีความรูสึกโดดเดี่ยว ขาดทักษะทางสังคม (Miller, 2010) การควบคุมอารมณต่ํา 

(สมพร สุทัศนีย, 2530) รวมถึงพบแนวโนมของการเกิดโรคทางจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตดวย (Young, Lennis, & 

Minnis, 2011) จากผลกระทบของการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงดังกลาวลวนสงผลใหบุคคลกลุมน้ีมีแนวโนมขาดการ

จัดการท่ีดีเมื่อตองเผชิญกับปญหา อีกท้ังยังสะทอนใหเห็นถึงมุมมองท่ีมีตอการเผชิญสถานกาณท่ีมาคุกคามอยางไม

เหมาะสมจากท่ีกลาวมาจึงอาจเปนเหตุผลท่ีทําใหเด็กกลุมท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงมีความเขมแข็งอดทนต่ํา

กวาเด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  

 สุดทายคือการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจซึ่งเปนท่ีนาสังเกตุวาคะแนนความเขมแข็งอดทนของกลุมท่ีไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจไมแตกตางกับกลุมท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อีกท้ังยังไมพบ

ความสัมพันธระหวางคะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ตามใจเปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดูท่ีผูปกครองปลอยใหเดก็ทําสิ่งตางๆ ไดตามความตองการโดยไมมีการกําหนดขอบเขต

กฎเกณฑใดๆ แตผูปกครองท่ีใชวิธีน้ีในการอบรมเลี้ยงดูเด็กจะใหความรัก ความอบอุนและตอบสนองความตองการของ

เด็กเสมอ ท้ังน้ีอาจเปนไปไดวาการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจไมใชรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีสงผลเสียตอเด็กเสมอไปดังเชน

งานวิจัยของ Darling ในป 1999 พบวา เด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจจะเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาและมทัีกษะ
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ทางสังคมท่ีดีกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและทอดท้ิง สอดคลองกับงานวิจัยซึ่งไดศึกษาผลของการอบรมเลี้ยงดูแบบ

เอาใจใส ควบคุม ตามใจและทอดท้ิงวาแบบใดจะสงผลทางบวกตอเดก็มากท่ีสดุในครอบครวัชาวสเปน ผลการศึกษาพบวา

ผูท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจจะมีการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) และมีคะแนนความสามารถสวนบุคคล 

(personal competence) มากกวาผู ท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและทอดท้ิงแตมีปญหาการปรับตัวเมื่อ

พิจารณาจากปจจัยทางจิตวิทยา (psychological maladjustment) และพฤติกรรมท่ีเปนปญหา (problem behavior) 

นอยกวา และเมื่อเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสพบวาผูท่ีไดรับการอบรมเลี้ยง

ดูแบบตามใจมีคะแนนใกลเคียงหรือบางดานใหผลท่ีดีกวาผูท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสอีกดวย (Garcia & 

Garcia, 2009) 

 

ประโยชนสําหรับการนําผลวิจัยไปใช  

 1. สําหรับการนําไปใชในบริบทท่ัวไป 

1.1 นําขอมูลท่ีไดมาใชประกอบการวางแผนสงเสริมใหบุคคลเกิดคุณลักษณะเขมแข็งอดทนโดย

สงเสริมการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสซึ่งอาจใชวิธีการเผยแพรขอมูลใหแกผูปกครอง ใหเกิดความรูความเขาใจถึงขอดีของ

การเลี้ยงดูแบบเอาใจใสตลอดจนวิธีการเลี้ยงดูบุตรหลานในรูปแบบดังกลาว  

1.2 ทําใหไดขอมูลเพ่ือยืนยันถึงบทบาทของผูปกครองท่ีมีตอบุตรหลาน อันจะทําใหผูปกครองได

ตระหนักถึงบทบาทของตนเองท่ีมีตอบุตรหลานมากยิ่งข้ึน 

 2. สําหรับการนําไปใชในบริบทโรงเรียนนายเรือ 

2.1 เพ่ือเกิดความเขาใจบุคลากรนักเรียนนายเรือมากยิ่งข้ึน วามีระดับความเขมแข็งอดทนเปน

อยางไร และไดรับการเลี้ยงดูมาแบบใด ซึ่งทําใหหากพบระดับความเขมแข็งอดทนท่ีไมเหมาะสม หรือ ไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูท่ีอาจเล็งเห็นวามีปญหาในภายหนาจะไดมีการวางแผนแกไขตอไป  

2.2 เปนขอมูลในการใหความรูความเขาใจแกผูปกครองของนักเรียนนายเรอืถึงรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีจะ

ชวยสงเสริมใหเกิดลักษณะเขมแข็งอดทนเพ่ือทําใหนักเรียนนายเรือซึ่งจะเติบโตเปนกําลังพลหลักของกองทัพไดมี

สุขภาพจิตดี มีเจตคติท่ีเหมาะสมเมื่อตองเผชิญกับสถานการณความเครียด นําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีซึ่งเปนไป

ตามนโยบายของกองทัพเรือ 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

 1. สามารถใชงานวิจัยครั้งน้ีประกอบเพ่ือเปนวิจัยตนแบบในการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการ

อบรมเลี้ยงดูและความเขมแข็งอดทนในกลุมประชากรอ่ืนตอไป 

  2. ควรมีการศึกษาเรื่องน้ีในกลุมตัวอยางอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือเปนการเปรียบเทียบและยืนยันผลการศึกษาในครั้งน้ี 

 3. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากข้ึนเพ่ือใหเมื่อจัดประเภทรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ี

ชัดเจนยังคงมีจํานวนกลุมตัวอยางมากเพียงพอ 

 4. ควรมีการศึกษาความเขมแข็งอดทนกับตัวแปรทํานายอ่ืนเพ่ิมเติมนอกจากการอบรมเลี้ยงดู เน่ืองจาก 

ยังมีงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอความเขมแข็งอดทนคอนขางนอย ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยสวน

ใหญของความเขมแข็งอดทนเปนในเชิงเปรียบเทียบระหวางกลุมประชากรท่ีตางกันหรือหาผลลัพธของการมีความ
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เขมแข็งอดทน เชน บทบาทความเขมแข็งอดทนตอการประสบความสําเร็จทางอาชีพ บทบาทความเขมแข็งอดทน

ตอการเกิดภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง บทบาทความเขมแข็งอดทนตอความผาสุกในชีวิต เปนตน ท้ังน้ีหากรูถึงปจจัย

ท่ีสงผลตอความเขมแข็งอดทนจะมีประโยชนในการวางแผนสงเสริม เชนเปนประโยชนการสราง intervention ท่ี

สงเสริมใหเกิดลักษณะเขมแข็งอดทน หรือเกิดความรูความเขาใจมากข้ึนในเรื่องดังกลาว ซึ่งเปนประโยชนในการ

สนับสนุนใหเกิดการพัฒนาคุณภาพของประชากรในอนาคต 

 5. ควรมีการศึกษาทําเกณฑปกติ (norms) และหาจุดตัดคะแนน (cut-off) เพ่ือแบงระดับความสูง-ต่ํา 

ของความเขมแข็งอดทนในประชากรไทย 
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